
Hinweis: Dieses Dokument ist nach bestem Wissen erstellt worden. Wir können trotzdem keine Haftung 
für die Richtigkeit und Vollständigkeit der Ausführungen übernehmen. 

 

Eine Trennung und Scheidung ist 
meistens erst einmal ein Schock für die 
Familie und das Umfeld. In vielen Fällen 
kann hierbei auch die frühe Inanspruchnahme 
eines Mediators hilfreich sein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Das Umfeld informieren 
Setzen Sie Familie und enge Freunde in Kenntnis über Ihre bevorstehende 
Scheidung. So lassen sich weitere Konflikte und Fronten im Familien- und 
Freundeskreis vermeiden. 
 

 Das Umgangsrecht mit den Kindern regeln 
Informieren Sie Ihre Kinder gemeinsam. Klären Sie, soweit schon möglich, 
auch das Umgangsrecht mit den Kindern. 
 

 Die Wohnsituation klären 
Regeln Sie als einen der ersten Schritte, wer aus der gemeinsamen Wohnung,  
bzw. dem gemeinsamen Haus ausziehen soll. 
 

 Einen Überblick über die Finanzen verschaffen 
Bei einer Scheidung wird nicht selten erbittert um das Finanzielle gestritten.  
Um sich Ärger in dieser Hinsicht zu ersparen, sollten Sie von Anfang an für  
klare und geordnete Verhältnisse sorgen. 

 Getrennte Konten einrichten 
 Vollmachten widerrufen 
 Die Krankenversicherung kontaktieren 
 Versicherungen überprüfen 

Lebens-, Haftpflicht-, Hausrat- und Rechtsschutzversicherungen 
 

 Wichtige Dokumente zusammenstellen 
Noch bevor Sie einen Anwalt konsultieren, um das Scheidungsverfahren  
einzuleiten, sollten Sie als aller erstes die hierfür wichtigen Dokumente und  
Informationen zusammenstellen. In der Regel müssen Sie die Originale auch 
zum Scheidungstermin mitbringen: 

 Heiratsurkunde im Original 
 Im Idealfall schriftliche und unterschriebene Einwilligung  

zur Scheidung 
 Vollmacht für Ihren Anwalt 
 Geburtsurkunden der Kinder im Original 
 ggf. Ehevertrag im Original 

 
 Eine Anwaltliche Vertretung suchen 

In Deutschland gilt bei Scheidungen der Anwaltszwang. Wenn Sie es schaffen,  
die Scheidung und ihre Folgen einvernehmlich zu regeln, wird Ihre Scheidung  
in der Regel schneller, einfacher und preisgünstiger sein. 

 

 

 

 

Erste Hilfe bei Trennung und Scheidung 

Datum der Trennung: ___________ 

 Haben Sie die ersten wichtigen To-Dos 
erledigt, sollten Sie alle weiteren Schritte mit  
einem Rechtsanwalt klären. Wie beraten Sie  
dabei gerne unter www.rechtecheck.de. 

 

https://rechtecheck.de/scheidung/?utm_source=pdf&utm_medium=intern&utm_campaign=checkliste_scheidung_erste_hilfe
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